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本
校
で
は
、
年
３
回
ほ
ど
「
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大
会
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
親
睦
を
目
的
と
し
て
い
る
行
事
の
ひ
と
つ
で
、

先
生
方
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
良
き
交
流
の
場
と
な
っ
て

い
ま
す
。
試
合
で
は
、
粘
り
強
い
レ
シ
ー
ブ
が
続
い
た
り
、
時

に
は
鋭
い
ス
パ
イ
ク
が
決
ま
っ
た
り
と
、
選
手
も
観
て
い
る
側

も
白
熱
し
た
試
合
展
開
に
な
る
こ
と
も
。「
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
が
ん
ば
っ
て
〜
!!
」
と
、
子
ど
も
た
ち
の
応
援
に
ま
す
ま

す
熱
が
入
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
行
事
に
参
加
し
た
こ
と
で
、
普
段
の
学
校
行
事

に
お
い
て
も
異
学
年
の
保
護
者
、
先
生
方
と
挨
拶
や
会
話
を
交

わ
す
機
会
が
増
え
た
と
の
声
も
。
コ
ロ
ナ
禍
で
制
限
は
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
自
分
か
ら
楽
し
い
こ
と
を
見
つ
け
よ
う
、
一
歩
踏

み
出
し
て
み
よ
う
と
す
る
こ
と
は
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

高松市立檀紙小学校

　2020年度よりスタートした小学校の英語授業。子どもたちにもっともっと
外国の方と交流してほしいとの想いから、NPO法人Hand in Handさんと合
同で「ハロウィンナイト」を企画し、およそ100名の親子が参加しました。
　外国人のみなさんとの交流はもちろん英語。ときどき（・・?）となりなが
らも、子どもも大人も思い思いに仮装し、ハロウィンの夜を楽しみました。
なかでもいちばん盛りあがったのは「Trick or Treat」と言いながら夜の町を

歩き、ご近所にお菓子を貰いに
いったこと。地域の方も仮装して
くれて、サプライズで折り鶴もプ
レゼントしてくれました。
　今回、初めての企画でしたが、
親子だけでなく地域の方とのコミュニケーションもとることができて目的以上の大
収穫となりました。子どもたちにはたくさんの経験と多くの人との繋がりが大切で
す。これからも地域を巻き込みながら校区を盛りあげていきたいと思います。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃

今年もやりました！昨年に引き続き全国広報紙コンクール入賞！
おめでとうございます！

直島町立直島中学校

　直島全域のゴミを拾い歩く「直島一周ゴミ拾いツ
アー」。いつまでもきれいな海であってほしい、ふるさと
直島を大切にしたいとの想いから、地域の人と一緒に毎年
実施しています。島は１周約１２㎞、徒歩では約３時間ほ
ど。みんなで協力し合い、ゲーム感覚で楽しみながらゴミ
を拾っています。特にゴミが多い場所は事前に生徒会で話
し合い、重点的にゴミ拾いをしています。想像を超えるゴ
ミの量に驚くこともありますが、美しい海岸や海を守って
いくためにも続けていきたい活動のひとつとなっていま
す。地域に根差したボランティア活動として、日頃、接点
のない方とお話ができたり、授業ではできない体験ができ
たりと、とても良い機会になっています。

人と人とをつなぐ

　　　ソフトバレー大会

ボランティアと地域交流

☆プロフィール☆
鈴木 裕美（すずき ひろみ）

香川大学医学部
小児科専門医

教えて！ひろみせんせー！
　楽しく子育てする秘訣を小児科専門医 鈴木裕美先生に教えてもらうこのコーナー。子どもとのかかわり
方や、ちょっとしたヒントなど、知っておくと親子関係がグッと良くなる情報を毎号お届けします。

　みなさん、こんにちは。前号では不登校についてお話しました。子どもの居場所が学校にしか
なかったら、そこに行かない、行けないとなると親子共々途方に暮れてしまいますね。ですが、
安心してください。学校以外にも居場所はあるし、勉強ができるところや手段もあります。そして、進学先だっていろいろ
あるのです。知識があれば安心、見通しがあれば希望が持てます。今回は、知っていて損しない情報をシェアします。
　まずは、子どもの心のエネルギーをグラフで表してみました。グラフの上がり下がりや時間の長さは人それぞれです。
心がどん底まで落ち込んでも、大人に支えられ、十分に休むことができれば必ず上がってきます。それまで信じて見
守る忍耐力と強さが大人には必要です。

心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

多

少

登校できる状態

教室には行きたく
ないけれど、登校
できることもあるよ。

元気になってきた時
こそ慎重に。もう大丈夫
と期待して無理させると
逆戻りするので要注意。

【保健室や別室】

【適応指導教室 /教育支援センター】
市町に 1～ 2 校。毎日開催（無料）

口数が減り、自室にこもりがち。
朝起きられず、やるべきことも
できず気持ちがダウン⬇

息をするのも
しんどい時期。安心して
休むことができると
回復が始まる。

だいぶ元気に
なってきた！外出したり、
何かをやってみたく
なってくるよ。

【進学が心配なときは】
　不登校が続くと進学の悩みが出てきますね。
そんな時は「ハイスクールプロジェクト」を読んでみて
下さい。進路を決める際のポイントや親としての心得、
通信制高校や高卒認定試験など学校情報から在校生や卒業生、保護
者の声まで盛りだくさんの内容となっています。QR コードから無料
でお読みいただけます。また、県立図書館等で無料配布しています。

【相談・情報集め】
親が不安になって、子どもを追い
詰めてしまいがち。そんな時は支援
を受けよう。学校、行政、フリー
スペースや親の交流会でも相談
できます。不登校の道案内サイト
「未来地図」もオススメ！

【フリースペース】
地域の居場所（無料）。
民間が運営しており、開催は
毎日ではありませんが、
敷居が低く、初めの一歩的存在。

【オンラインスクール】
毎日開講（有料）、登校不要ですが、
ネット環境が必要です。
（例）クラスジャパン、N 中学、

すらら等。

【フリースクール】
毎日通学できる民間の学校（有料）で、
香川には 2校あります。出席日数は
地域の所属学校長の判断によります。

居場所探しは大切ですが、子どもの気持ちを
尊重し、無理強いするのはやめましょう。

子どもと楽しむ外国の風習 高松市立国分寺北部小学校

 

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
滞
っ
て
い
た
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
。
で
き
る
こ
と
か
ら
再
開
し
よ
う
と
、
今
回

３
年
ぶ
り
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
を
実
施
し
ま
し
た
。
来
春
か
ら
小
学
校
の
校
舎
を
本
校
敷

地
内
に
建
て
替
え
る
工
事
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
は
中
学
校
の
運
動
場
か
ら
小

学
校
の
第
２
運
動
場
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
子
ど
も
た
ち
に
気
持
ち
よ
く

使
っ
て
も
ら
い
た
い
と
の
想
い
か
ら
、
全
保
護
者
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
り
、
生
徒
や
先
生
方

と
い
っ
し
ょ
に
第
２
運
動
場
の
清
掃
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

各
自
清
掃
道
具
を
持
ち
寄
り
、
草
抜
き
や
木
の
選
定
、
ふ
だ
ん
清
掃
が
行
き
届
か
な
い
街

路
樹
や
体
育
館
周
辺
な
ど
の
清
掃
も
実
施
。
見
違
え
る
ほ
ど

ス
ッ
キ
リ
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
保
護
者
や

先
生
方
と
の
交
流
を
楽
し
ん
だ
り
、
家
で
は
見
る
こ
と
が
で
き

な
い
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
成
長
を
感
じ
た
り
と
、
あ
っ
と
い

う
間
の
１
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
の
関
わ
り
や
活
動
が
減
少
し
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

活
動
や
学
校
の
様
子
を
知
ら
な
い
保
護
者
が
増
加
し
て
い
る

今
、
w
i
t
h
コ
ロ
ナ
で
活
動
し
て
い
く
大
切
さ
を
感
じ
て

い
ま
す
。
情
報
発
信
を
工
夫
し
、
保
護
者
同
士
が
つ
な
が
る
こ

と
が
で
き
る
場
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
松
市
立
香
南
中
学
校

教育委員会との意見交換会教育委員会との意見交換会会長研修会会長研修会
未来の学校検討委員会

令和5年1月17日（火）/高松市役所
　教育委員と保護者代表が、子どもたちの現状や課題を通して話
し合い、互いに理解を深めようと始めたこの会も今年で９回目。
今回は、国が提言している「休日の中学校運動部活動の地域移
行」についてワークショップを行いました。休日に行う運動部活
動の指導を地域の人が担う地域移行。さまざまな課題や不安もあ
りますが子どもたちが
今まで以上に部活動を
楽しみ、喜びを感じる
ことができる環境とな
るようそれぞれの立場
から意見を出し合うこ
とができました。 少しずつ元気に。

自室から出て家族と話したり、
動画やゲームなら楽しめる

ようになるよ。

　第44回全国小・中学校ＰＴＡ広報紙コンクール

中学校の部において、香川県立高松北中学校 PTA

がレイアウト賞を受賞しました。紙面を作るうえで

レイアウトはデザイン感覚がもとめられ、大変苦慮

する工程のひとつ。見る人を引き付けるためには紙面

に変化を持たせることも大切です。北中の広報紙

には、アンケート結果をわかりやすく掲載したり、

A4サイズの紙面を広げると超ビッグ（A2）な校内

マップが盛り込まれていたりと工夫が盛りだくさん！

これからの紙面もますます楽しみですね。

Trick or Treat!!

※「ありのままの自分でいられる学級をどの子にも」香川県教育委員会 平成27年参考

PTA会長 木村さん


