
2020 年度三木町×香川大学 健やかあすなろプロジェクト報告書 

 

香川大学医学部衛生学 鈴木裕美、宮武伸行 

香川大学副学長 徳田雅明 

 

１）実施概要 

2013 年度から 2017 年度までの 5 年間、COC（Center of Community、地（知）の拠点整備

事業）で三木町、松原病院と連携しながら香川大学、香川大学医学部と共同で展開する事業

として、「健やかあすなろプロジェクト～児童の糖尿・肥満撲滅プラン」を提案、実施して

きました。 

2018 年度からは新たな 5 年計画、「新健やかあすなろプロジェクト」として、三木町子

育て支援事業 ＜子育てプログラムをすべての親に～子育ての予防接種を～＞を展開

しています。 

 

２）実施報告 

三木町子育て支援事業 ＜子育てプログラムをすべての親に～子育ての予防接種を～

＞ 

三木町の未就学児をもつ親だけでなく、小学生や中学生の保護者を対象に、子育ての方法

を学ぶ機会を繰り返し提供することで、子どもが安心して育ち、能力を十分発揮できる子

どもの養育環境を整えることを目的に様々な活動を実施しました。今年はコロナ禍のた

めに当初計画していた対面による講演会やペアレントトレーニング、親同士の交流会な

どは中止し、代わりにオンラインで実施しました。また新たに子育てポスターシリーズ

の作成やネット・ゲームに関する調査を中学校で行いました。 

 

１． オンラインでの連続トリプル P 子育て講座 （添付１、２） 

日程：2020 年 5 月より 8 週間。参加者 3 名 

実施者：鈴木、小鹿（新しく養成されたファシリテーター） 

グループトリプル P（前向き子育てプログラムレベル 4）を実施しました。実施前後に

はアンケートを行い、プログラム効果の評価を行いました。どの参加者も精神健康度、

夫婦関係、子育てスタイル、子どもの問題行動において改善が認められました。 

 

２． トリプル P 子育て講座受講者のフォローアップセミナー 

 2021 年 3 月 27 日（土）10:00～12:00 に三木町防災センターにて、フォローアップセ

ミナーを開催しました。参加者は、29 名（うち保護者 14 名、子ども 9 名、スタッフ 6

名）で、近況報告や現在の課題発表、講座で学んだことの振り返りと共に課題に対する

対応についての話し合いなどを行いました。 
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３． オンラインの子育てチャットルーム （添付３） 

保護者や支援者を対象とした学びとコミュニケーション（子育ての悩み相談も含

む）の場として、2020 年 6 月より毎月 1 回 Zoom にて開催しました。個人だけで

なく、氷上保育所の子育て支援センター、そだちの部屋ともオンラインでつない

で行いました。1 時間の活動では、最初の 10 分でファシリテータ―がパワーポイ

ントを用いてテーマに沿った発表をしました。その後、小グループで 30 分ほど話

し合いました。最後の 20 分で各グループで話し合ったことを共有し、自由に話し

合ったり、困っていることなどをみんなで相談、共有しました。内容や参加者数

は以下の通りです。今年度は 10 回開催し、参加者はのべ 87 名、スタッフ数のべ

37 名、合計 124 名でした。 

 

開催日 テーマ 参加者数 スタッフ数 

2020/6/6 安全・安心して過ごせる環境づくり 8 名 3 名 

2920/7/4 親としての自分を大切にする 8 名 4 名 

2020/8/1 前向きな注目：子どもを褒める 7 名 3 名 

2020/9/16 現実的な期待をもつ 13 名 5 名 

2020/10/3 一貫したわかりやすいしつけ 6 名 2 名 

2020/11/11 積極的に学べる環境づくり 7 名 3 名 

2020/12/1 子どもと良質な時間の過ごし方 8 名 5 名 

2021/1/19 子どもの見本になる 7 名 2 名 

2021/2/16 男女の脳の違いについて 10 名 5 名 

2021/3/15 よい睡眠のとり方 13 名 5 名 

 

４．トリプル P ファシリテーター育成 

6 月より毎月第 3 日曜日にファシリテーター勉強会を行いました。トリプル P（前

向き子育てプログラム）における実戦練習や議論を通して、ファシリテーターと

してのスキル向上ができました。今年度は 8 回開催し、のべ 54 人が参加しまし

た。また、9 月 25～27 日にオンライン開催されたファシリテーター養成講座に山

本幸男さんが受講し、香川県で初の男性ファシリテーターとなりました。 

 

５．不登校児のためのフリースペース （添付４）  

コロナ禍のため 4～5 月はお休みしていましたが、6 月 2 日以降は毎週火曜日 13-

15 時に実施しました。今年度から三木町教育委員会が子ども指導員の手配をして

おり、男性の元中学校教師の方が来てくれています。今年度は 38 日開催し、のべ

246 人が参加（児童が 77 名、保護者 41 名、見学者 46 名（地域の大人・幼児、三木

町外の SSW やカウンセラー）、スタッフ（運営委員や指導員）82 名）でした。活動内

容は外遊びや散歩、カードゲーム、粘土遊び、3D パズル、料理（かき氷やチョコレー
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トバナナ、パンケーキ、おもちなど）でした。7 月には三木中学校でフリースペー

ス運営委員会を開催し、それ以外では白山文化センターでの面談や電話、メール

などでも運営委員の間で情報共有を密にし、親子のサポートに努めました。 

 

６．あすなろ文庫 （添付５） 

昨年度は 86 冊、今年度で 130 冊を購入しました。今年度はフリースペースを利

用する子ども向けに本（漫画で読む文学や歴史、絵本、こころのケアなど）や

DVD（NHK スペシャルなど）も購入しました。本が充実してきているのに伴い、

三木町民の貸し出しも増え、今年度の貸し出し数はのべ 78 人、151 冊でした。 

本棚のスペースに限りがあるため、本の一部を文化交流プラザにあるメタライブ

ラリー（三木町図書館）に移動し、1 月より「あすなろ文庫」として管理すること

になり、広く三木町民の利用につながりました。 

 

７．三木中学校におけるネット依存症・睡眠・こころのアンケート調査 （添付６） 

2020 年 10 月に三木中学校 1 年（270 名）、2 年（236 名）、3 年（233 名）を対象にアン

ケート調査を実施しました。アンケート作成および印刷、配布、回収は大学が行い、解

析したのち、保護者向けのフィードバック用紙（添付）を作成しました。フィードバッ

クした内容については職員の間でも共有し、管理職が研修を開催したとのことです。 

 

８．子育てポスターシリーズ作成 （添付７～１０） 

体罰せずに子育てする方法や考え方を体系的に提供することを目的に、子育てポ

スターを作成しました。三木町の「健やかあすなろプロジェクト」の成果物とし

て、全市町の保育園や幼稚園、子ども園に大学から配布されることになりました。

ポスターは 2 ヵ月に 1 回発行、全 12 号を作成する予定です。作成後はカレンダー

にして新小学 1 年生や中学 1 年生のご家庭に配布したいと考えています。 

 今年度は 2020 年 10 月（子どもの自信とやる気を育てる）、12 月（子どもの信頼

感を育てる）、2021 年 2 月（親としての自分を大切にする）と 3 つのポスターを作

成しました。毎回 600 枚程度を県内の教育機関、小児科外来、子育て支援センター

等に配布しています。 
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